“WURZELFEST

Ein Fest, um zurtick zu sich selbst
@y und seinen Wurzeln zu finden.

= 20.09.2026 <

11:00 - 17:00 UHR /\\
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> B \ * Yoga (10 € p.P.)
* Pilates (10 € p.P.)
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» KITE-Methode
» Atemtechnik

ERNAHRUNG

* FuBmassagen ™. Ngii:?:fie
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* Krauter FAMILIE

e Edelsteine fur Angebote fiir
Armbander & Kinder zum
Malaketten Mitmachen &

- -
» Kakaozeremonie 7 7 : Entdecken

| V' Fir die
A A \ Y ganze
Q? Wir bitten um eine Voranmeldung Fa‘f‘f/'e

fir Yoga, Pilates und Wurzelt

da die Platze begrenzt sind.

©) ORT: GESUND VORAN /T ZEIT: 11 -17 UHR
/ St.-Jurgen-Str. 2, 18195 Tessin oY / TEL: 0176 23986824




ZEIT

11:00-11:30

11:30 -12:00

12:00 - 13:00

13:00

14:00
14:00
15:00
16:00 - 17:30

> PROGRAMM <

WURZELFEST 20.05
THEMEN

Eroffnung mit Vorstellung der Stande
und des Programmes und Dankesworte
an die Organisation

Yoga (10 € p.P.) / Emahrung

Pause zum Netzwerken
Wasservortrag (Heike) / Kinder in Bewegung

Pilates (10 € p.P.) (Juliane)
Kindertanzgruppe (Franziska)
Wurzeltanz (Manu)

Kakaozeremonie mit Trommelreise
+Atmung, Breathwork

) 20

ORT / BEREICH

BUHNE

groBBer Raum
(Yoga - Michelle)
Esszimmer
(Ernahrungsvortrag -
Sigrid / Juliane)

HOF
BUHNE
(Kinder in Bewegung)
HOF (Wasservortrag)

groBBer Raum
BUHNE

groBBer Raum

groBer Raum

=>- STANDE & ANGEBOTE ¢

KL. RAUM

9

FuB-Massagen
(Kevin)
KITE (Eva)

Komm

@ Impulse fir ein bewussteres

Wir freuen uns auf di

vorbei und entdecke neue

TISCHLERE!
th

lh

Rauchem-erk
Antje
Reske

HOF
STAND 1

ol

Steine &

STAND 2

O

Wasser
Heike

Seemann Michelle

Q

Leben!

ch! @

WURZELFEST - Fir Korper.

GESUND VORAN
St.-Jurgen-Str. 2
18195 Tessin

11:00 - 1?00 UHR
20.09.2026

HOF
STAND 3

0

Emahrung
Wurzelgemiise

Armbander

ZUSATZLICH

* Suppen & Brot
* Heillgetranke

Enrica
Juliane
Vanessa

(!

/' Gesunde

| Speisen & Getranke |

fiir Korper, Geist
und Seele

HOF
STAND 4

¢

Kakao & Energie
Kevin & Marina

Mehr Infos

Geist. Seele.

& Kontakt h|er

-




